Zarzadzenie Nr 09/20

Dyrektora OSiR w Hajnowce
z dnia 10 sierpnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia procedur na wypadek zagrozenia COVID-19 w zakresie zasad i
trybu zapobiegania zakazZeniu i rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej w O$rodku Sportu

i Rekreacji w Hajndéwece.

Na podstawie § 5 ust. 2 Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Hajnéwece z dnia 3 grudnia 2012 roku, zarzadzam co nastgpuje:

§1

Wprowadza si¢ procedury na wypadek zagrozenia COVID-19 w zakresie zasad i trybu
zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej, stanowigcych Zalgcznik do

niniejszego Zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

mgr Mirostaw Awksentiuk






Zalacznik do Zarzadzenia Nr 09/20
Dyrektora OSiR w Hajnowce
z dnia 10 sierpnia 2020 r.

Procedury na wypadek zagrozenia COVID-19 w zakresie zasad i
trybu zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzeniania si¢ choroby
zakaznej.

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Zwigkszenie bezpieczenstwa pracownikéw i uzytkownikow obiektu Osrodka Sportu i
Rekreacji w Hajnowce.

2. Minimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikoéw, pracownikdéw obiektu oraz innych oséb
korzystajgcych z infrastruktury Osrodka.

3. Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie obiektu w danym przedziale czasowym, w ramach

zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.
4. Kompleksowe dzialania dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie.

1. Z infrastruktury obiektu mogg korzysta¢ wylgcznie osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

2. Jednorazowo na terenie obiektu moze przybywaé okreslona liczba uzytkownikow, kibicéw
zgodnie z aktualnymi wytycznymi

3. Na terenie obiektu obowigzuje utrzymywanie dystansu ok. 1,5 m oraz inne zalecenia okre$lone
w aktualnych wytycznych (liczba zajetych miejsc na trybunach lub brak publicznosci, liczba
uczestnikow zajed).

4. Osoby zalatwiajace sprawy w biurze OSiR obowiazkowo powinny mie¢ maseczki i zachowaé
dystans spoleczny.

5. Obowigzkowa dezynfekcja rak przy wejsciu na teren obiektu (basen) oraz przed wejsciem na
zajgcia sportowe prowadzone przez kadre trenerskg Osrodka, w tym szatnie, boiska, korty.

6. Obowigzek uzywania masek ochronnych do momentu wejécia na boiska, biezni¢ i korty do
czasu okreslenia innych zachowan poprzez aktualizacje wytycznych.,

7. Prowadzenie regularnej dezynfekcji powierzchni wspélnych takich jak: klamki, uchwyty,
tawki, wigczniki Swiatla, kurki baterii, porecze, powierzchnie sanitarne, sprzgt sportowy.

8. Zamieszczenie informacji przy wejsciu do obiektu i na stronie Internetowej o zasadach
korzystania z obiektu O$rodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce w okresie pandemii Covid-19.



II. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom.

1. Oérodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce zapewnia pracownikom ptyny do dezynfekcji rak oraz

maseczki.

2. Osoby zatatwiajace sprawy w biurze obowigzkowo powinny mie¢ maseczki i zachowac
dystans spoteczny.

3. Zaleca sie ograniczanie interakcji personelu pracujgcego na réznych zmianach.

4. Pracownicy majg obowigzek:
- regularnie czesto i doktadnie myé rece wodg z mydiem i dezynfekowac osuszone dlonie,

- podczas kaszlu i kichania zakrywad usta i nos zgietym fokciem Iub chusteczka — jak najszybcie]
wyrzucié chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece,

- staraé sie nie dotykaé dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

5. Dezynfekowanie powierzchni dotykowych, jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka,
whaczniki §wiatet czy biurka oraz sprzet uzywany przez trenerow i ratownikow.

6. Regularne czyszczenie powierzchnie wspélnych, z ktorymi stykajg si¢ klienci, np.: klamki
drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzeset.

7. Gdzie to mozliwe, do komunikacji zaleca si¢ wykorzystywanie metody na odleglos¢, np.

telefon.

II1. Zapewnienie bezpieczenstwa klientom.

1. Kontrola maksymalnej liczby uzytkownikéw ustalanej zgodnie z aktualnymi wytycznymi.

2. Zachowanie niezbednego dystansu 1,5 m odleglosci w kontaktach stuzbowych pracownik —
klient.

3. Zainstalowanie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji rgk przy wejsciu, w szatni oraz w
toaletach.

4. Obowiazkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejsciu na teren obiektu.

5. Obowiazkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikéw z wylgczeniem czasu
uczestniczenia w zajeciach sportowych.

6. Obowigzkowa, regularna, dezynfekcja powierzchni wspdlnych w strefie wejscia, szatni i
uzywanego sprzetu sportowego (pitki, pachotki, sprzet pomocniczy).

7. Wywieszenie w toaletach instrukcji dotyczacych: mycia rak, dezynfekeji rak, zdejmowania i

zakladania maseczki.

IV. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia Kkoronawirusem

pracownika.

1. Pracownicy, u ktérych wystepuja niepokojace objawy nie powinni przychodzi¢ do pracy,
powinni pozostaé w domu i skontaktowa¢ sie telefonicznie z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Hajnéwce, ul. Pitsudskiego 10, tel. 85 682 28 09, w godz. pracy: od
poniedziatku do piatku, od 7.30 do 15.05, Oddziatem Obserwacyjno-Zakaznym Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Hajnéwee, ul. doc. Adama Dowgirda 9, tel. 85 682 92
47, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze

mogg by¢ zakazeni koronawirusem.



2. W przypadku pracownika bgdacego na stanowisku pracy, u ktérego wystapity niepokojace
objawy sugerujace zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé go od pracy i odestaé
transportem indywidualnym (wlasnym lub sanitarnym) do domu lub w przypadku gdy jest to
mozliwe, pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym
jest mozliwe czasowe odizolowanie od innych oséb.

3. W przypadku gdy nie ma mozliwosci dedykowania pomieszczenia dla osoby podejrzanej o
zakazenie nalezy wydzieli¢ miejsce, w ktérym osoba ta bezpiecznie poczeka na transport z
zachowaniem odpowiedniego dystansu.

4. Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie uzytkownikéw, powiadomi¢ Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Hajnéwece i stosowac sig $cisle do wydawanych instrukeji i polecen.

5. Ustali¢ obszar, w ktérym poruszal si¢ 1 przebywal pracownik, przeprowadzi¢ rutynowe
sprzatanie oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty, sprzet

sportowy, itp.)

V. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika
zakazenia koronawirusem.

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren obiektu.
Osobg taka nalezy poinstruowaé o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddziatu
zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wilasnym lub
powiadomienie 999 lub 112.

2. Nalezy ustali¢ obszar, w ktérym poruszala si¢ 1 przebywala dana osoba, przeprowadzié
rutynowe sprzatanie oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty,
itp.).

3. Ustali¢ liste pracownikow oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym samym
czasie w obiekcie, ktérzy mieli kontakt z zakazonym i przekazaé zalecenia stosowania si¢ do
wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/

oraz gis.gov.pl.

Wykaz telefonoéw alarmowych i informacyjnych:

Jednolity Europejski Numer Alarmowy -112
Pogotowie Ratunkowe -999
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Hajnéwce - 85 682 28 09
SPZOPZ w Hajnowce Oddzial Obserwacyjno-Zakazny - 85682 92 47






